Am Schweriner See entstand eine der

modernsten Suchtkliniken Deutschlands

Von ROCCO THIEDE
Liibstorf

In Liibstorf am Schweriner
See wurde eine der modern-
sten Suchtkliniken fiir Alko-
holkranke in Deutschland er-
richtet.

Mit einem jédhrlichen Pro-

Kopi-Verbrauch von bis zu 16
Litern reinem Alkohol halt
Mecklenburg-Vorpommern ei-
nen traurigen deutschen Re-
kord. Im Durchschnitt werden
bundesweit etwa elf Liter Al-
kohol jahrlich getrunken.
- In Mecklenburg-Vorpom-
mern leben rund 70 000 Alko-
holkranke. Mit seinem Kon-
zept, das Elemente der Ge-
sprachspsychotherapie und
Tiefenpsycholo%ie beinhaltet,
will der drztliche Direktor der
Libsdorfer Klinik, der Neuro-
loge Dr. Hugo von Keyserlingk,
56, den Patienten helfen. Er
behandelt seit 1974 suchtkran-
ke Menschen. In Jena geboren,
kann er die heutige Rehabilita-
tion mit der Lage von Sucht-
kranken in der ehemaligen
DDR gut vergleichen: , Die ab-
hingigen Patienten hatten in
der DDR nichts zu lachen", so
von Keyserlingk. , Die rdaumli-
chen und hygienischen Bedin-
gungen waren sehr schlecht.
Deshalb erfiillt mich wunsere
moderne Klinik mit aulleror-
dentlicher Genugtuung.”

Zehn Kilometer vor den To-

ren der Landeshauptstadt wer-
den in einem dreistockigen Ge-
bdudekomplex bis zu 204 Per-
sonen behandelt. Tridger der
Klinik ist die Allgemeine Hos-
pitalgesellschaft (AHG) mit
Sitz in Hilden. Sie investierte
55 Millionen Mark in die Anla-
ge. Die 80 Mitarbeiter kommen
jeweils zur Halfte aus Ost- und

estdeutschland. Fir Allein-
erziehende mit Kindern wer-
den Sonderangebote offeriert.
Zur Besonderheit der Schweri-
ner Klinik gehort das iibergrei-
fende therapeutische Angebot
fir psychosomatisch Kranke
(Patienten mit depressiven
Storungen, Angst-, Schlaf-
und Schmerzproblemen) sowie
Alkohol- und Medikamenten-
abhdngige unter einem Dach.
Mit diesem Schwerpunkt ist
sie die erste Klinik ihrer Art in
den neuen Bundesldndern.

Tragendes therapeutisches
Element ist die Wohngruppe.
Dort betreuen ein Therapeut
und ein Arzt jeweils zwolf Pa-
tienten. Die Behandlung dau-
ert etwa 18 Wochen und bein-
haltet Krankengymnastik,
Physiotherapie, Musik-,
Sport-, Ergo- und Soziothera-
pie. Neben den Wohnriumen
stehen den Erkrankten eine
Sauna, ein Schwimmbad,
Turnhalle und G astikrau-
me sowie eine Cafeteria zur
Vertfiigung.

,Da horten wir schon man-
chen Vorwurf: so ein Luxus fiur
die Saufer”, erzdhlt Direktor
von Ke serhngk Psychologin
Sigrid Schleede .'{ meint:
SWir haben o timale Bedin-
gungen sin quasi  das

prungbrett fiir ein besseres
Leben. Alles wird unternom-
men, damit die Patienten wie-
der gesund werden. Sie haben
diese Behandlung verdient.*

Der 32jahrige Patient Mark
H. aus Hamburg meint: ,,Ohne
die gute Betreuung und das an-
genehme Umfeld wiirde man
eine Therapie wohl kaum
durchstehen.“ Er ist seit 13
Wochen in Libstorf: ,,Ich kom-
me mir gar nicht wie in einer
Klinik vor.“ Und Martin B., 53,
ebenfalls aus Hamburg, meint.:
,Am Ende kommt es auf jeden
selber an, was er von hier mit
nach Hause nimmt.”

Auch Direktor von Keyser-
lingk weil}, daB3 nur relativ we-
nigen Alkoholkranken gehol-
fen wird: ,,Nur ein Prozent al-
ler Alkoholabhédngigen durch-
laufen so eine Klinik.“ Auch
die 60 Prozent Arbeitslosen
unter seinen Patienten machen
ihm Sorgen. ,Es ist ein Teu-
felskreis“, stellt der Arzt resi-
gniert fest. ,Wo es viele Ar-
beitslose gibt, trinkt man viel
Alkohol. Und wo viel Alkohol
getrunken wird, gibt es viele
Arbeitslose.”



