Jetzt mal anders - Ohne Gewalt klarkommen*

Paare, bei denen hausliche Ge-
walt in der Beziehung eine
Rolle spielt, gibt es in Deutsch-
land immer haufiger. Der Cari-
tasverband Berlin hat nun eine
neue Form der Beratung vor-
 gestellt. Wissenschaftlich be-
 gleitet wurde das Projekt vom
Institut fiir Soziale Gesundheit
v 'def‘ Katholischen Hochschule
0Zi Iwesen Berlin (KHSB)

den. Unser Institut hat das Projekt wissen-
schaftlich begleitet, sodass wir diese Arbeit
nun bewerten konnen. Das Ergebnis ist
sehr positiv, weil die gemeinsame Beratung
sehr erfolgreich ist. Hier bahnt sich ein
ganz neuer Weg an, den man zukiinftig
beim Thema hdusliche Gewalt beschreiten
soll.

Wie haben Sie den Bedarf ermittelt und
was ist das Neue?

Die Beratungsstellen, die mit Problemen
der hauslichen Gewalt arbeiten, sind gut
ausgelastet. Das Besondere an den Paaren,
die im Modellprojekt beraten wurden, war,
dass sie bereit waren, um ihre Beziehung zu

kimpfen. Sie hatten sich noch nicht ver-
strickt in chronische Gewaltausbriiche und
suchten nach Wegen, zukiinftig ohne Ge-
walt miteinander Probleme zu 16sen, also
wie es im Untertitel des Projektes heift:
,ohne Gewalt klarkommen®. Bisher stan-
den meist Paare mit exzessiver Gewalt im
Fokus der Forschung und weniger diese
Paare, die mit Hilfe professioneller Beglei-
tung bereit waren, ihre Lebensqualitat zu
verbessern und auf Gewalt zu verzichten.
Sehr haufig wurden Paare mit Kindern be-
raten. Das war auch beabsichtigt, damit
Kinder die Chance bekommen, in einer ge-
waltfreien Familie aufzuwachsen und Vater
und Mutter um sich zu haben.

Wie viele Paare nahmen am Projekt insge-
samt daran teil?

Insgesamt waren es 70 Paare und 45 von ih-
nen waren damit einverstanden, dass wir
sie in unsere Forschungen einbeziehen und

~ befragen. Von 33 Paaren haben wir auch

die anamnesischen Daten - dass nicht alle
Paare eingewilligt hatten, an der Untersu-
chung teilzunehmen, liegt auch daran, dass
es ein sehr intimes Thema ist, denn ubet

Gewalt wird erst einmal nur ungern gespro-

chen - erst recht, wenn jemand von aufien

kommt. Auch wenn wir uns mehr Teilneh- {
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schung gewiinscht hatten, sind wir mit der
Datenlage zufrieden, weil sie aussagekraftig
ist.

Was war lhre genaue Aufgabe, denn die Be-
ratung lief ja Giber Jugendamter und Caritas?
Wir haben das Projekt evaluiert und wis-
senschaftlich begleitet: Es gab keine Blau-
pause fiir uns und wir entwickelten mit den
Beratern ein Forschungskonzept, das dann
praktisch umgesetzt wurde. In Deutschland
ist bei hauslicher Gewalt die Beratung bis-
her aufgeteilt in Opfer und Tater und es
wird das Individuum beraten. Hier kommt
das Paar mit systemisch und losungsorien-
tierter Beratung zum Zug und man sieht re-
lativ schnell Erfolge: die Gewalttatigkeit -
ob korperlich oder psychisch-verbal - sinkt
schon nach der dritten Sitzung deutlich ab.

Wie wird es nach dem Pilotproiekt weiter-
gehen?

Von der Caritas weif§ ich, dass man&eht ing
teressiert ist, diese Arbeit fortzuset;en.‘%
hier in Berlin die Sena ]
dhnlich sieht, vermag ich nicht m
len - immerhin ist es auch eine




