Ohne Gewalt klarkommen

Neues Konzept fur von Gewalt betroffene Paare vorgestellt

Berlin. Paare, bei denen haus-
liche Gewalt in der Beziehung
eine Rolle spielt, sollen in ei-
nem neuen ,losungsorientier-
tes" Konzept zur Paarberatung
nicht mehr nur als Opfer oder
als Tater betrachtet werden,
sondern als aktive Teilnehmer
in eine Beratung mit aufge-
nommen werden.

Nun wurde zum ersten Mal in der
Bundesrepublik vom Caritasver-
band fur das Erzbistum Berlin das
Konzept ,Jetzt Mal Anders — Ohne
Gewalt klarkommen"™ vorgestellt.
Zwel Jahre lang lief diese neue
Form der Beratung, die das Ins-
titut fur Soziale Gesundheit der
Katholischen
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Worum ging es bei dem Pro-
jekt, Herr Professor Ortmann?

In Deutschland ist bel hauslicher
Gewalt die Beratung bisher auf-
geteilt in Opfer und Tater und
es wird das Individuum beraten.
Hier kommt das Paar mit syste-
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misch und losungsorientierte:
Beratung zum Zug und man sieht

Bel hauslicher Gewalt sollen alle Beteiligten beraten werden

relativ schnell Erfolge: die Ge-
walttatigkeit — ob korperlich oder
psychisch-verbal - sinkt
nach der dritten Sitzung deutlich
ab.
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Wie haben Sie den Bedarf er-
mittelt und was ist das Neue?

Die Beratungsstellen, die mit Pro-
blemen der hauslichen Gewalt ar-
beiten sind gut ausgelastet. Das
besondere an den Paaren, die im
Modellprojekt beraten wurden,
war, dass sie bereit waren, um
thre Beziehung zu kampfen. Sie
hatten sich noch nicht verstrickt in
chronische Gewaltausbriuche und
suchten nach Wegen, zukiinftig
ohne Gewalt I"I“H'It_'l'l'l{-]ﬂdf_'l' Proble-
me zu losen. also wie es 1m Un-
tertite]l des Projektes heilst: ,ohne
Gewaltklarkommen®. Bisherstan-
mit exzessiver
Gewalt im Fokus der Forschung

den meist Paare

und weniger diese Paare, die mit
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Hilfe professioneller Begeleitung
bereit waren, ihre Lebensqualitat
zu verbessern und auf Gewalt zu
verzichten.

Welcher Paarbegriff lag bei
lhnen zu Grunde?

Es sind in der Regel Mann und
Frau. Es konnten aber auch zwel
Manner oder zwel Frauen sein -
was aber bisher noch nicht vor-
kam. Sehr haufig wurden Paare
mit Kindern beraten. Das war
auch beabsichtigt, damit Kinder
die Chance bekommen, In einer
gewaltfrelen Familie aufzuwach-
sen und Vater und Mutter um sich
zu haben.

Waren die Paare verheiratet
oder religios gebunden?

Nein, es war nicht Voraussetzung
verheiratet zu sein und auch nicht,
dass sie katholisch sind. Es gab

aber schon einen relativ hohen
Anteil von Menschen mit einem
religiosen Hintergrund - da wa-
ren auch Muslime dabei.

Wie viele Paare nahmen insge-
samt daran teil?

Insgesamt waren es 70 Paare und
45 von ithnen waren damit ein-
verstanden, dass wir sie in unsere
Forschungen einbeziehen und be-
fragen. Von 33 Paaren haben wir
auch die anamnestischen Daten.
Dass nicht alle Paare eingewil-
ligt hatten, an der Untersuchung
teilzunehmen, liegt auch daran,
dass es ein sehr intimes Thema i1st,
denn uber Gewalt wird erst ein-
mal nur ungern gesprochen - erst
Recht, wenn jemand von auf3en
kommt.. Auch wenn wir uns mehr
Tellnehmer fiir unsere Forschung
gewunscht hatten, sind wir mit
der Datenlage zufrieden, weil sie
aussagekraftig ist.

Was war |hre genaue Aufgabe,
denn die Beratung lief ja uber
Jugendamter und Caritas?

Unser Institut hat das Projekt wis-
senschaftlich begleitet, so dass wir
diese Arbeit nun bewerten kon-
nen. Das Ergebnis ist sehr positiv,
well die gemeinsame Beratung
sehr erfolgreich ist. Hier bahnt
sich ein ganz neuer Weg an, den
man zukiinftig beim Thema haus-
liche Gewalt beschreiten soll. Es
gab keine Blaupause fiir uns und
wir entwickelten mit den Beratern
ein Forschungskonzept, das dann
praktisch umgesetzt wurde.

Wie wird es nach dem Pilotpro-
jekt weitergehen?

Vonder Caritas weilsich, dass man
sehr interessiert ist, diese Arbeit
fortzusetzten. Ob hier in Berlin
die Senatsverwaltung das ahnlich
sieht, vermag ich nicht zu beur-
teilen — immerhin i1st es auch eine
Frage der Kosten. Ethisch wiare es
aber nicht zu verantworten und
zu vertreten, wenn es nicht wei-
tergeht, da der Nutzen sich ganz
klar zeigte.



