Weltweit smd 35 Millionen
; Menschen an Demenzferkrankt

Fast immer trifft man auf Frauen, die eh-
renamtlich im Helferkreis mitmachen.
Wie fing fiir Sie alles an, Herr Zimmer?
Ich bin durch meine Frau

Sie macht das schon linger. Weil ﬂeda-
mals eine Zeit im Ausland war, habe ich
sie vertreten. Da hat die Gruppe wohl
mitbekommen, dass ich alles ganz gut
hinbekomme. So haben sie mich be-
ackert und Gberzeugt, weiterzumachen.
Dann habe ich einen Lehrgang besucht,
wo Grundlagen vermittelt wurden. Den
Rest brachte dann die Praxis hier in den
Gruppen beim Kochen, dem Singen oder
Spielen sowie bei der Einzelbetreuung,

Wie erleben Sie die Stunden hier in der
?

Das, was wir hier machen, ist eine schone
Gelegenheit, den an Demenz erkrankten
Menschen Freude zu bereiten und gleich-
zeitig auch ihre Angehdrigen zu entlas-
ten und unterstiitzen. Wenn ich die freu-
digen Reaktionen der Menschen hier se-
he, dann macht es mir auch Spaf. Aus
meiner Sicht ist noch eine grofe Distanz
beim Thema Demenz in der Gesellschaft
vorhanden. Das trifft auch auf meinen
Bekanntenkreis zu. Immer wenn ich von
dem Ehrenamt hier erzihle, dann schau-
en mich viele unglaubig an, weil sie die
gesamte Problematik noch nicht verin-
nerlicht haben.

Wie erkldren Sie sich das?

Demenz ist eine ganz normale Erkran-
kung Man kann den Menschen helfen,
wenn man weiff, wie man damit umge-
hen muss. Als wir einmal mit unserer De-
menz-Gruppe bei unserem Kegelverein
waren, reagierten einige erst mit Unver-
stindnis. Aber wenn man es den Men-
schen erklart, dann macht es bei vielen
»Klick“. Und wenn sie Demenz verste-
hen, andem sich ihre Meinungen
schnell.
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Joachim Ziegenbalg ist gelernter In-
aniker. Nach der Wen-

~ de war er bei der Berufsfeuerwehr, doch als

bei ihm Diabetes festgestellt wurde, musste
er zum Bitrokaufmann umschulen. Mittler-
weile ist er selbst schwerbehindert. Doch
das hindert ihn nicht, sich fiir andere zu
engagieren.

Vor einiger Zeit nahm er an einer Wei-
terbildung als Alltagsbegleiter teil. Die 40
Stunden des ,Qualifizierungskurses fiir eh-
renamtliche Helfer in Betreuungsgruppen
sowie in der Betreuung zu Hause fiir Men-
schen mit Demenz und deren pflegende
Angehorige“, der von der Alzheimergesell-
schaft angeboten wird, absolvierte er bin-
nen Wochenfrist. ,Hier lernte ich den Um-
gang mit Demenzkranken - die verschiede-

nen Typen und Stadien der Krankheit

sowie rechtliche Rahmenbedingungen und
Handlungskompetenzen in Bezug auf das
Einfithlen in die Erlebniswelt und im Um-
gang mit herausforderndem Verhalten®, er-
lautert Joachim Ziegenbalg.

Seitdem betreute er sieben Betroffene,
meist Mdnner. Fiir seine Arbeit erhalt er
eine Aufwandsentschadigung von finf
Euro pro Stunde. Er begleitet sie zum Arzt,
geht mit ihnen einkaufen oder spazieren,
fahrt zusammen Rad oder geht mit ihnen
schwimmen, wie heute wieder mit Peter Di-
doff. Nach zwei Stunden Planschen im war-
men Nichtschwimmerbecken, Duschen
und Ankleiden gibt es noch Tee. Bevor
dann beide starten, schaut Joachim Ziegen-
balg noch einmal in die blaue Trainingsta-
sche von Peter Didoff, ob auch die Badeho-
se, Handtuch und Duschgel dabei sind.

Auch Ann-Christin Raban ist gern unter
Menschen, bei Heimatfesten, Musikveran-
staltungen, im Museum oder Theater. Die
Frau in mittleren Jahren hat einen offenen,
wachen Blick. Nur allein kann sie nicht
dorthin, wohin sie gerne mochte: Auch sie
braucht die Unterstiitzung von anderen,
denn Ann-Christin Raban sitzt im Roll-
stuhl. Sie hat Multiple Sklerose (MS). ,Gott
sei Dank gibt es Barbara Linke. Sie sind mei-
ne Hinde und Beine“, sagt Ann-Christin
Raban und blickt dabei dankbar auf Barbara
Linke. ,Ohne sie hitte ich weder in der vo-
rigen Woche zum traditionellen Kahncorso
am Liibbenauer Hafen in der Altstadt ge-
konnt, noch zum Volksfest mit den schotti-
schen Musikern vor einigen Monaten.“ Bei-
de sind mittlerweile befreundet und weit
uber das Ehrenamt hinaus in der Woche
unterwegs. Barbara Linke hat sechs Jahre in
der Pflege gearbeitet. Sie kennt sich also aus
mit Menschen, die ohne fremde Hilfe nicht
mehr allein am Leben partizipieren kon-
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Aktives Erleben: Peter Didoff (vorne) und Joachim Ziegenbalg im Schwimmbad.

»Wir besuchen mit den zu betreuenden
Personen Konzerte und Ausstellungen, or-
ganisieren Stadtereisen mit ihnen, gehen
gemeinsam in Restaurants, machen Kahn-
fahrten und nehmen.an vetschiedenen Ak,
tivititen teil - ganz nach ihrem Wunsch®,
skizziert Barbara Linke die miederschwelli-
gen Angebote. Hier ist die Erhaltung und
Verbesserung der vorhandenen Fihigkeiten
der zu Betreuenden wichtig. Es ginge nicht
darum, Arbeit abzunehmen, sondern
unterstiitzende Hilfe anzubieten und Auf-
gaben gemeinsam zu erledigen. ,Fir uns
Ehrenamtliche sind diese alltagsbcgleiten-
den Tiatigkeiten eine Art \Wohlfiihlstunde*
mit Blick auf die zu betreuenden Men-
schen*, sagt sie. ,Wenn wir uns treffen, ste-
hen ihre personlichen Wiinsghe und Nei-
gungen im Vordergrund und wir Ehren-
amtliche versuchen sie weitestgehend zu
erfiillen.“ Sie unterstiitzt auch gern im
Haushalt, ,aber nur gemeinsam wedeln wir
Staub oder rdumen auf, denn wir sind keine
Putzhilfen®.

»Wichtig ist, dass Betroffene, Angehori-
ge und die Helfer einen ,guten Draht‘ zuei-
nander finden“, sagt dazu die AWO-Case
Managerin Andrea Richter. Das kann auch
Barbara Linke nur bestitigen: Ja, da
braucht man oft Fingerspitzengefiihl. Ich
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den gesetzlichen Rahmenbedingungen,
wie Anregungén zum alltiglichen Mitei-
nander zwischen Betroffenen und ihren
Helfern.“ Die vielen Gespriche mit den Be-
uolienen, Angehorigen und Ehrenamtli-
chen bestatigten und motivierten sie, auf
einem guten Weg zu sein. ,Immerhin sind
wir das erste Briickenglied, wenn es darum
geht, Hilfe anzunehmen, den Verbleib im
vertrauten Wohnumfeld zu ermdoglichen
und Angehorige zu entlasten. Und wir be-
gleiten auch am Lebensende und dariiber
hinaus, wenn es gewiinscht wird.“

Ann-Christin Raban lebt schon fast zwei
Jahrzehnte mit ihrer Krankheit, Die gelern-
te Zahntechnikerin schulte spiter auf Ergo-
therapeutin um, doch eine Sehnenentziin-
dung verhinderte, dass sie auch diesen Job
weiter ausiiben konnte. Erst wurde sie be-
rufs- und erwerbsunfihig und heute ist sie
in hohem Maf§ auf Pflege und Unterstiit-
zung angewiesen. ,Ich habe lange in mei-
nen eigenen vier Winden gesessen und
von Gott und der Welt nichts gesehen,
schildert sie ihre jahrelange trostlose Situa-
tion. Heute sei sie froh, im ,Gepflegt Woh.-
nen” in Liibbenau ein kleines Apartment
zu haben und Menschen um sich zu wis-
sen, die ihr bei der Bewiltigung des Alltags
hilfreich zur Seite stehen.



