Das lohnt zu jeder Jahreszeit

Vom Stadtrand zu Fuf3 zum Kloster Alexanderdorf — ein Erfahrungsbericht

\”/_gpm!kocco Thyiede
Berlin/Alexanderdorf. Es muss
nicht immer das Auto sein: In
zwei Tagen kommt auch der
untrainierte Wanderer zu Fufl
vom Berliner Stadtrand zum
Benediktinerinnenkloster Ale-
xanderdorf. Unser Autor hat es
ausprobiert.

,,JKoof dir mal ein Rad, dann muss-
te nich so vielle lofen*, ruft in sei-
nem Berliner Dialekt einscheinbar
lustiger Mann mit Schnauzer und
Basecap von seinem Drahtesel
zu, als er an uns vorbeistrampelt.
Auch andere Menschen reagieren
auf die Wanderer mit Stock und
Rucksack durchaus kommunika-
tiv. ,Guten Tag“, ,Schone Tour“
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und sogar ein ,Ola* hérten wir
auf der Pilgertour in das Benedik-
tinerinnenkloster Alexanderdorf.
Da wir keine geiibten Wanderer
sind, entschlossen wir uns mit der
S-Bahn an den Stadtrand, nach
Konigswusterhausen zu fahren,
um von hier zum Kloster zu star-
ten. Mit einer Ubernachtung in
Zossen, was etwa auf der Hilfte
der Strecke liegt, wollten wir die
gut 30 Kilometer schaffen.

Die ersten sieben Kilometer
ging es immer am Nottekanal ent-
lang, der seit Mitte des 19. Jahr-
hunderts den Mellensee, Zossen
und Mittenwalde verbindet. Sei-
ne heutige touristische Nutzung
ist auch fiir Fahrradfahrer von
Vorteil. Leider nicht auf der Ge-
samtlange, denn zwischen Mit-
tenwalde und Zossen muss man

o

auf neu asphaltierten Fahrradweg
ausweichen. Das ist immer noch
besser als die letzten Kilometer
bis zum Kloster, wo nur der weiRe
Randstreifen bleibt.

Zwischen Barlauch
und Birkenpollen

Es gibt auf dem Weg zum Klos-
ter Alexanderdorf viel zu sehen,
riechen und schmecken. Je nach
Jahreszeit duften die knallgelben
Rapsfelder oder der lila Flieder
am Wegesrand. Auch der wilde
Béarlauch oder Birkenpollen stieg
uns Pilgern - die von Zeit zu Zeit
ein Lied aus dem ,,Gotteslob“ oder
ein ,, Ave Maria“ anstimmten — im-
mer wieder in die Nasen. Kleine
Tische und Bénke laden hier und
dort zu Rast und Brotzeit ein. Un-
terwegs sieht man allerlei Tiere:
Libellen, Storche, Reiher, Greif-
vogel, wie den Roten Milan, Ei-
dechsen, manchen Hasen und Re-
he und wer Gliick hat, sogar den
blau-bunt schillernden Eisvogel.
Am Wegesrand schnattern Génse.
Es muhen auf griinen Wiesen klei-
ne Kilber, bloken Schafe, und Zie-
gen meckern frohlich drauflos. In
einiger Entfernung von der Stral3e
laufen auf einer kleinen Farm so-
gar Strauf3e.

Auch Zeugnisse der Geschichte
sahen wir auf dem Wanderweg,
wie die Denkmaler aus der Zeit
der deutsch-franzosischen Kriege

1870/71, des Ersten oder Zwei-
ten Weltkrieges und sowjetische
Soldatengriber. Neben schénen
Prachtvillen aus dem 19. Jahr-
hundert kann man auch verfal-
lene Bauernscheunen, morbide
historische Friedhofe oder Reste
ehemaliger Militdarkasernen ent-
decken.

Geistliche Auszeit
im Stiden von Berlin

Auf einem ehemaligen Gutshof
hinter einer gelblich-roten Back-
steinmauer leben, beten und ar-
beiten heute noch iiber 20 Non-
nen. Hier verbrachten wir mit den
Schwestern und anderen Géasten
die nachsten zwei Tage bei den
Stundengebeten. Dann folgt die
Heimreise, aber den ganzen Weg
zuriick liefen wir dieses Mal nicht.
Ein Fullmarsch von 5 - 6 Kilome-

. tern bis zur nachsten Bushaltestel-

le blieb dennoch.

Eine geistliche Auszeit im siid-
lich von Berlin zwischen ausge-
dehnten Waldern, Seen und wei-
ten Feldern gelegenen Benedik-
tinerinnenkloster Alexanderdorf
lohnt zu jeder Jahreszeit — beson-
ders im Frithsommer, wenn die
Natur ihre Pracht entfaltet und
man beim Laufen ihre Farben ge-
nieRen kann, ist die Pilgertour zu
Ful} etwas Besonderes

Infos zum Kloster:

www.kloster-alexanderdorf.de.



