Lebensfreude im

Die Demenzberatung und Be-
treuung des ASB in Kénigs
Wusterhausen versucht mit be-
sonderen Angeboten Akzente
zu setzen - Eine wichtige Rolle
spielen dabei die ehrenamt-
lichen Helfer von Rocco THIEDE

Strahlend blauer Himmel. Die Sonne
brennt. Soeben haben die hellblauen Tret-
boote am kleinen Metallsteg auf dem Not-
tekanal im Zentrum von Kénigs Wuster-
hausen wieder angelegt. Sie sind voll be-
setzt. Auf den Gesichtern der Menschen ist
die Freude zu erkennen: Es war wohl ein ge-
lungener Vormittag, den die Gruppe von
frithbetroffenen Menschen mit Demenz er-
lebten - dank ihrer ehrenamtlichen Helfer.

»Wir machen immer Fotos von unseren
Treffen®, erzahlt Katrin Neitzel, die ehren-
amtlich aktiv die Projekte der ASB-Demenz-
beratung- und Betreuung unterstiitzt. Jeder
der demenziell erkrankten Frauen ~und
Miénner erhdlt dann im Laufe des Jahres
sein eigenes Fotoalbum. ,Darin stecken Er-
innerungen, an denen sich alle, auch die
Angehorigen, noch lange erfreuen kon-
nen“, sagt Katrin Neitzel.

Nach dem gut einstiindigem Tretboot-
fahren geht es an diesem Sommertag fiir die
ganze Gruppe in die Fuigingerzone in eine
beliebte Eisdiele von Kénigs Wusterhausen.
»Hier kénnen wir noch ein leckeres, kiihles
Eis bekommen®, sagt eine der ehrenamtli-
chen Helferinnen. ,Nur ein Eis fiir alle?“
scherzt daraufhin Peter, einer der Ménner
aus der Gruppe der Erkrankten, und lichelt
verschmitzt. Alle lachen.

»Meine Mutter war selbst an Demenz
erkrankt“, erzihlt Christina Gotze, die sich
seit 2010 ehrenamtlich engagiert. Als ihre
Mutter vor einigen Jahren starb, wollte sie
sich ,weiter auf dem Feld des Sozialen ein-
bringen, obwohl ich eigentlich nur einen
wirtschaftlichen beruflichen Hintergrund
und keinen als Sozialarbeiterin habe“. Aber
das sei fiir das Engagement in diesen Grup-
pen auch nicht zwingend, da jeder vorab
eine 30-stindige solide Schulung erhalte.
Fur Christina GOtze ist ihr Engagement
auch eine ,innere Herzensangelegenheit“,
welche sie ,aus Spa8 an der Freude“ macht.
Sie war schon fiar verschiedene Trager titig
- auch in der individuellen Begleitung zu
Hause. Aber das Mitwirken in der Gruppe
fiir frithbetsoffene Frauen und Manner ma-
che ihr besondere Freude.

Freunde und Bekannte reagierten ,mit
Hochachtung® auf ihr Engagement, sagt
sie. Man konne iberall so viel unterstiitzen,
.wenn man aus Liebe zu den Menschen
einmal iiber den eigenen Tellerrand blicke*.
Schade sei, findet sie, dass es fiir die ehren-
amtlichen Helfer immer nur eine schmale
Aufwandsentschadigung gibe. Christina

Gotze ist sich sicher, dass sich auch mehr
Jugendliche fiir die Betreuung von Men-
schen mit Demenz gewinnen lieRen, wenn
»Statt der ehrenamtlichen Arbeit mehr Mi-
nijobs auf dem Gebiet angeboten wiirden*.
Sie hitte auch schon einmal in einem Heim
erlebt, dass auf 20 Demenzkranke nur ein
professioneller Betreuer kam und man den
Rest mit ehrenamtlichen Helfern kompen-
sierte. ,,Doch im Interesse der betroffenen
Menschen miisste man hier mehr ma-
chen®, sagt sie: ,Es gibt so tolle Projekte!*
Seit 2002 gibt es die Demenzberatungs-
stelle des Arbeiter Samariter Bundes (ASB)

Frohliche Runde im Tretboot: Dank der Fotos bleibt die Erinnerung an den Tag auch den Demenzkranken erhalten.

in Konigs Wusterhausen. Neben der Bera-
tungsstelle gibt es seitdem auch schon das
alltagsunterstiitzende Angebot fiir Men-
schen mit Demenz. Vor finf Jahren iiber-
nahmen Annette Breftmann und Katja

Wendland als Team deren Leitung. Die en-
gagierten Frauen konnen auf langjihrige
Berufserfahrungen zuriickblicken. Sie ha-
ben in verschiedenen Krankenhiusern ge-
arbeitet und sind heute Diplompflegema-
nagerinnen. [hre Erfahrungen an der Basis,
in Arztpraxen oder auf der Intensivstation
kommen ihnen heute bei ihrem 28-Stun-
den-Job sehr zugute. Neben der telefoni-
schen oder personlichen Beratung im Biiro
zu festen Sprechzeiten machen sie auch
Hausbesuche. Uber 2000 telefonische Ge-
sprache, mehr als 200 Hausbesuche und
gut 100 Beratungsgesprache gab es fiir die
beiden allein im Jahr 2015. ,Mehr schaffen
wir nicht“, sagt Katja Wendland, und.
Annette Breitmann ergianzt: ,Es kommen

=

auch noch die Organisation von Veranstal-
tungen, Schulungen und die Meetings mit
den Angehorigenkreisen sowie den Ehren-
amtlichen dazu“. Denn unterstiitzt werden
d und Frau Breitmann von
rpool von circa 70 Menschen.
ittlung der Helfer an die
Demenzkranken benoétigen
ein gutes Fingerspitzengefiihl“,
sagt Annette Breitmann, ,die Chemie muss
stimmen.“ Die beiden Frauen sind sich si-
cher, dass ohne ehrenamtliche Helfer ein
Angebot in dieser Breite nicht zu stemmen
ware. , Freiwillige bringen Lebensfreude in

den Alltag von Menschen mit Demenz*,
sagt sie,
»Unser Anspruch ist es, die Angehori-

gen zu entlasten, und das gelingt aus unse-
rer Sicht am besten Ober die ehrenamtli-

chen Helfer“, sagt Annette Breitmann.
Stolz seien sie auf ihre Gruppe mit den
»Frihbetroffenen“, derzeit sieben Frauen
und Minner im Alter von Ende 50 bis An-
fang 70, die sich immer freitags fiir etwa
drei Stunden treffen. Die Arbeit mit Men-
schen in einem frihen Stadium der De-
menz sei noch recht neu und gibe es noch
nicht an vielen Orten Brandenburgs.
»Gestartet sind wir mit zwei Betroffe-
nen. Und wenn ich anderen einen Tipp ge-
ben kann, dann diesen: Fangen Sie einfach
an und warten nicht, bis sie eine Gruppe
mit acht Leuten zusammen haben, wie es
der ideale Betreuungsschliissel vorsieht“,
1at Katja Wendland. Als Privileg sehen es
beide Frauen an, dass sie sich zuerst um die

Menschen kiimmern koénnen. ,Natiirlich
fallt auch die eine oder andere Biiroarbeit
an, aber wir haben vor allem mit den Inhal-
ten zu tun“, sagt Annette Breitmann.

Doch wie kommt das Angebot zu ihren
vielen aktiven Helfern? ,Zum Beispiel
durch Offentlichkeitsarbeit wie Inserate
oder Artikel in Zeitungen®, sagt Anette
Breitmann. Der Kreis ihrer Unterstiitzer sei
recht breit gefachert. ,Einige bessern mit
der Aufwandsentschddigung ihre schmale
Rente auf. Auch Hartz IV-Empfanger sind
dabei, aber ebenso Berufstitige“, erzihit
Katja Wendland. Der Staat unterstiitzt das
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Foto: Thiede
Ehrenamt mit einer Steuerfreiheit von
2400 Euro pro Jahr - so dass diese Neben-
einnahmen auch bei fast allen im eigenen
Geldbeutel blieben. Regelmifiig werden die
Helfer zu Schulungen und Wefterbildungen
eingeladen. Ein guter Erfahrungsaustausch
seien die monatlichen Helfertreffen, wo
zum Beispiel neue Handlungsbedarfe auf-

gedeckt und erldutert oder neue Gesetzes- ol

initiativen vorgestellt werden. 54

Um ihre Arbeit attraktiv zu halten, sind !

immer wieder neue Ideen gefragt. ,Fiir den aac

Herbst planen wir ein neues Angebot: eine tag

Fahrradgruppe und fiir den Winter dann  wy

Nordic Walking“, verrit Katja Wendland. to-

»Und von Zeit zu Zeit gibt es dann beson- BN

dere Veranstaltungen, quasi kleine High-
lights, wie unseren Bootsausflug auf dem
Nottekanal mit anschlieBendem Eisessen,
der bestimmt noch lange Thema bei der
Gruppe der Friihbetroffenen und ihren eh-
renamtlichen Helfern sein wird.“



