»Die Bretagne ist anders als Frankreich®

Rundreise zu Natur- und Kultur-
schonheiten - Kalvarienberge
und der bedeutende Wallfahrts
ort in Sainte-Anne d'Auray sind
Zeugnisse tiefer Volksfrommig
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Berithmt und {iber die Bretagne hinaus
bekannt ist Le Calvaire de Plougastel*
nicht allzu welt von der modernen Hafen
tadt Brest entfernt, die im Zweiten Welt
krieg schwer zerstort wurde. Die Kriegsschi-
den und Neubauten pragen bis heute das
Stadtbild Brest. Der

Plougastel-Daoulas st
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einer der bedeu-

tendsten der Bretagne - einerseits, weil er
mit zwanzig Szenen und seinen 180 Skulp-
turen ‘zu den figurenreichsten gehort und
andererseits, weil erseit seiner Errichtung
nach der Pest von 1898 auch eine wechsel
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Steine in all ihrenformen und Farben
prdgen die Kistenabsthnitte der Bretagne
bis heute. Nach der Hut kann man aufler-
dem die schonsten Muscheln finden, Eini
ge Einheimische suchen und sammeln mit
speziellen Harken bel Ebbe die noch ge-
schlossenen Muscheln oder kleine Krebse.
Sie gelten ihnen als Bellage oder fiir die Ver-
feinerung von Softenals Delikatesse. In ei-
bauen Fischer Muschel
und Austernbanke gezielt an, deren Ertrage
dann auf Markten ofer in Restaurants le-
cker zubereitet zu erwerben sind
Besondere Steine, meist aus Granit, fin-
den sich auch in Camac, im Département
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Forscher nicht, wartm es ausgerechnet in
Carnac an die 3000 aufgestellte Menhire
gab - die zwischen einem halben und vier
Meter grof8 sind - sowie scheinbar in Rei-
tehen. Auch etliche GroRsteingraber
(Dolmen) gibt es hiér zu bestaunen. Ganze
Busladungen kommen zu diesen Stein
feldern der Me hikultur, die hier ab 4500
entstanden
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Denselben UrSPprung wie das deutsche
Wort rasen hat Wikingerwort ,raz*. Der
Begriff bezeichn€t im Bretonischen eine
chnelle MeeressT0mung, die man am fel
igen Kap ,Pointédu Raz* intensiv bewun
dern kann. Alle Ankommenden begriifit
quf dem Plateau die Statue , Mutter Gotte
der Schiffbricli8en®. Die schroffen Klip
pen, mit tellWelse einer Hohendifferen
von 72 Metern, MEen spektakulir ins Meer

hinaus ur IEEIn Touristenmagnet von
internationaler Bekanntheit, Heute ist da
Gebiet turschutzreservat, weshalb auch
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Sichtbare Zeichen eines lebendigen Glaubens finden sich {iberall in der Bretagne.

von allen Ankommenden eine Parkgebithr
erhoben wird, was in der Bretagne bisher
nur ganz selten passiert. Auf den Inselchen
vor der Pointe du Raz stehen malerisch zwei
unbewohnte Leuchttiirme. Nur acht Kilo
westlich befindet
autofreie Insel ,Ile de Sein®,
Bedeutendster Wallfahrtsort ist die Ge
meinde Sainte-Anne d’Auray, gut 16 Kilo
meter nordwestlich von Vannes gelegen
Der L egende nach soll die heilige Anna, die
Mutter Marias, hicr £ I sein.
Als sie schwanger war, soll sie von Engeln
nach zur Geburt ihrer Tochter
Maria getragen worden sein. Angeblich
kam sie spater im hohen Alter in die Bre-
tagne zuriick. Aus dem Frithmittelalter gibt
es Spuren des keltischen Annenkults, wie
die ,Keranna“, Haus der
Die christliche Geschichte
von Sainte-Anne-d’Auray begann mit der
Vision eines Bauern 1624, der im Traum die
Worte von der Groffmutter Jesu vernahm:

meter davon sich die

Nazareth

Bezeichnung

Anna, belegt

,»Gott will, dass ich hier verehrt werde. Als
er auf seinem Feld eine kleine, holzerne Sta-
tur der heiligen Anna ausgrub, errichtete er
dort zu ihren Ehren eine Kapelle. Danach
kamen von Jahr zu Jahr immer zahlreicher
die Glaubigen, auch weil es viele wundersa-
me Heilungen gab. Im 17. Jahrhundert bau
ten an die Kapelle angrenzend die Karmeli
ter ein Kloster und im 19. Jahrhundert wur-
de die Kapelle durch die heutige Basilika er
setzt. An jedem Annentag, dem 26. Juli,
kommen im Schnitt bis zu 30000 Pilger
hierher, um beim ,,Pardon de Sainte Anne*
um Vergebung zu bitten. 1996 besuchte
Papst Johannes Paul 1I. den Wallfahrtsort
feierte vor 100000
unter freiem Himmel die Heilige Messe

und tiber Menschen
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So wie es in Italien an jeder Ecke eine
Pizzeria gibt, so finden sich in der Bretagne
die Creperien. Den siilen Crepe, 50 wie wir
ihn in Volksfesten her
kennen, gibt es in der Regel nur als Dessert

Deutschland von
Als Hauptspeise werden die kraftigen, brau-
nen Gallets aus Buchweizenteig serviert, die
mit Kdse, Schinken, Tomate und anderen
Jeldgen beschichtet und gefillt sind. Fiir
Erwachsene gibt es dazu ein Glas Cidre
Brut. Natiirlich sind Muscheln und hier be
sonders die Austern fiir viele eine bezahlba
re Delikatesse aus dem Meer, die zum Stan-
dard jedes guten Restaurants gehoren,
ebenso wie Langusten oder Crevetten. Letz-
tere kann jedem
Supermarkt bereits gekocht im Kilo kaufen,
dazu ein frisches ,Baguette traditionell*
und ein kiihler Weiflwein oder ein leicht

perlendes Wasser und schon beginnt die

man auch in groflen

Lunchzeit auf einem der tiberall zu finden
den Picknicktische aus Holz oder Stein. Wer
nicht gleich sein Ziel findet, kann im Land
von Asterix und Obelix auf die Menschen
zugehen, die hilfsbereit und ohne Scheu

einem Wege zeigen, Routen erkliaren und
Offenheit
Auslindern

wiinscht man sich auch in Deutschland,

freundlich weiterhelfen. Diese

gegeniiber  Fremden und
wo sie leider in immer mehr Regionen ver
loren gegangen scheint
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Pflaumen, Aprikosen sowie selbstgemach
ten Cidre erwerben. Ja, die Bretagne ist eben
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