Kinder sind ein Lebenselixier

Die Alterung in Deutschland erfordert neue Formen des
Zusammenlebens. Eine davon ist die ,Generationsbriicke”.
Dabei handelt es sich um ein Sozialunternehmen mit katholi-
schem Hintergrund, das Alt und Jung verbindet. Senioren und
Kinder kommen zusammen - regelméaRig und verbindlich; sie
spielen miteinander, lachen gemeinsam und lernen voneinan-
der. Rocco Thiede sprach mit dem evangelischen Religionsleh-
rer Holger Schmidtke aus der Berlin-Zehlendorfer John F. Ken-

nedy Schule tber das Projekt.

» Herr Schmidtke, was brachte Sie
an die Schnittstellen von Alt und
Jung?

Schon als Pfarrer in der Sophien-
gemeinde in Berlin-Mitte arbeitete
ich mit Senioren. Spater hielt ich in
Seniorenheimen Gottesdienste und
fragte mich bei der Seniorenarbeit
immer: Wie konnen altere und junge
Menschen kontinuierlich zusam-
menkommen? Wihrend ich an der
John E. Kennedy Schule als Reli-
gionslehrer arbeitete, kam die Gene-
rationsbriicke aus Aachen zu mir. Da
hatte ich das Modell fiir meine Schii-
ler. Ein Gliicksfall.

Wie sehen die Begegnungen aus?
Die Schiiler gehen nicht ohne
Vorbereitung in die Heime. Sie kon-
nen vorher alle Fragen kldren, die
fiir sie wichtig sind — zum Leben im
Seniorenheim, aber auch zu Krank-
heit, Demenz und Tod. Die Treffen
sind langfristig und verldsslich. So
entstehen Partnerschaften in einer
festen Gruppe. Sie treffen also im-
mer auf den gleichen Menschen.
Und es gibt einen ritualisierten Ab-
lauf: Wir singen, spielen, basteln
und reden miteinander. Es handelt

sich um Formen von zukunftswei-
sender Padagogik. Das ist soziales
Lernen im besten Sinne. Das Uber-
briicken der Generationsgrenzen ist
eine Antwort auf die demographi-
schen Veranderungen in unserer
Gesellschaft.

Was bedeutet das fiir den Unter-
richt an lhrer Schule?

Wir haben das Konzept der Ge-
nerationsbriicke in den Religions-
unterricht hineingenommen. Das
heift, die Schule ermoglicht uns in
der seniorenfreundlichen Zeit am
spiaten Vormittag, dass wir eine
Doppelstunde im Religionsunter-
richt dafiir verwenden. 120 Schiiler
in neun Gruppen - ob im evangeli-
schen, katholischen, jiidischen Reli-
gionsunterricht oder der Lebens-
kunde - sind in den vierten Klassen
einmal im Monat dabei, wenn wir in
die Seniorenheime gehen.

Das macht Ihren Schiiler Freude?
Absolut. Sie gehen gern ins Al-
tenheim und sind sehr neugierig. Ich
hitte das am Anfang nicht gedacht,
aber sie sind begierig darauf, alte
Menschen zu treffen und ihr Le-

bensumfeld kennenzulernen

Holger Schmidtke.
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Wie stehen die Eltern der Kinder
zum Konzept der Generations-
briicke?

Die Eltern und unsere Schule
stehen zu 100 Prozent hinter dem
Projekt. Sie tragen es mit und unter-
stiitzen unsere Arbeit.

Und welche Reaktionen erleben Sie
bei den alten Menschen?

Wenn wir mit den Schiilern
kommen und das BegriiBungslied
fiir jeden einzelnen singen, sehe ich
ein Strahlen in ihren Augen. Man-
chen kommen vor Riihrung die
Trénen. Dann ist klar: Sie freuen
sich total. Einige der Alteren ma-
chen sich vorher besonders schick.
Da merkt man, die Begegnungen
mit den Schiilern bringen eine Ab-
wechslung in den Alltag des Heims.
Kinder sind ein Lebenselixier fiir

alte Menschen, sie freuen sich und

sind oft wie atisgewechselt

Wer sind in diesem Prozess lhre
Partner?

Erstens die Seniorenheime in
Schulnihe und dann natiirlich die
Kirchen in Berlin und Brandenburg,
die evangelische Kirche mit der Dia-
konie, die katholische Kirche mit
der Caritas, die jiidische Gemeinde,
aber auch der Humanistische Ver-
band ist bereit und offen.

Ihr Erfolg trégt Sie mittlerweile
iiber deutsche Lindergrenzen ...

Ja. Wir hatten kiirzlich Kontakt
zur evangelisch-augsburgischen Ge-
meinde in Wroclaw (das friithere
Breslau) und dort war man begei-
stert, denn die Gemeinde betreibt
Heime und mehrere Kitas. Ob in
Deutschland oder in Polen - wir ha-
ben das gleiche Problem. Im Sep-
tember startet dort die Generations-
briicke Polen. M

Generationsbriicke

Die Generationsbriicke Deutsch-
land gibt es in acht Bundesldndern
und iiber 40 Alten- und Pflegehei-
men. Ein Ausbau etwa in Branden-
burg oder auch in Polen ist ge-
plant, immerhin zéhlt Deutschland
rund 13000 Altenheime. Im Mai er-
scheint das Buch ,Die Generations-
briicke. Wie das Miteinander von
Alt und Jung gelingt”, herausgege-
ben von Rocco Thiede. Es erzéhlt
die Geschichte der Generations-




