Gelingendes Miteinander
von Alt und Jung

und Jung von den USA nach Deutsc hland
Und vor fiinf Jahren (2012) wurde die ,(
nerationsbriicke (GBD)

Sozialunternehmen in Aachen gegriindet.

Deutschland“

heute sehr erfolgreich von Bavern
Miteinander zwischen
Nachhaltigkeit, Respekt und Verantwor
tung gelingen kann. Sicher gab es das auch
schon friiher, dass sich Senioren und Kin-
der in Altenheimen trafen - etwa zum La-
ternenbasteln zu St. Martin bei Gebick
Adventszeit oder im
Bemalen

und Liedern in der

Frithjahr zum von Ostereiern
Doch das w
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aren in der Regel Einmalaktio
auch wenn sie jedes Jahr wiederholt
wurden. Im Zentrum der Gener
cke hingegen steht
die Interaktionen
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»das gemeinsame T'un,
zwischen idlteren und
jungeren Menschen sowie die von verlassli
cher RegelmiRigkeit
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wie Prof. Ursula Lehr,
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Eins-zu-

o
an der Generationsbrij-
[heorie und Praxis werden
miteinander verbunden und
selbst schwere I'hemen wie Krankheit, Tod,
Abschied und Itauer werden fiir die Kinder
nicht ausgespart.
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sie’s Hope
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ter und passte d.

as Konzept auf deutsche
luhmunln-dmgun

o

gen - zuerst im Kkatholi-
schen Raum - an. Heute gehort die ,Gene-
rationsbriicke Deutschland“ zu einem der
erfolgreichsten Sozialunternehmen hierzu-
lande - auch weil die Arbeit der ,Genera-
tionsbriicke“ mittlerweile Teil von Bijl.
dungsplinen in ausgewahlten Kitas ung
Schulen geworden ist. Alte, teils demente
Menschen treffen sich ein ganzes Jahr lang
mindestens einmal im Monat mit Vor.
schulkindern oder Grundschiilern

aus der
3. oder 4. Klasse - und zw:

ar regelmagig und

Is ich das erste Mal von der Genera-

tionsbriicke hérte, habe ich mich

schon gefragt, was denn daran neu
ist“, brachte es der Prisident des Deutschen
Caritasverbandes Prilat Peter Neher einmal
auf den Punkt. ,Was ich aber bei der Gene-
rationsbriicke als Besonderheit sehe, ist die
Systematik, mit der hier ‘gearbeitet wird“
stellte Neher unmittelbar darauf klar. Vor
zehn Jahren brachte Horst Krumbach die
Idee des gelingenden Miteinanders von Alt

,Ge-
als

Vielfach ausgezeichnet wirkt die GBD

bis
Schleswig-Holstein und beweist, wie das

Alt und Jung mit

Miteinander spielen, basteln, lachen_.

verbindlich. Sie spielen, basteln und singen
miteinander, lachen gemeinsam und ler-
nen voneinander, In acht Bundeslindern
arbeitet die »Generationsbriicke Deutsch-
land“ mittlerweile in iiber 50 Alten- und
Pflegeheimen mit fast 100 Kooperations-
Partnern. Ein weiterer Ausbau ist geplant.
Aber auch im benachbarten Ausland
findet die Idee mittlerweile ihre Anh
In Polen startete Vorig
Operationspartner in
Wenig

dnger.
es Jahr ein erster Ko-
Wroclaw (Breslau).
ein Pilotprojekt in
anien fand die Prisen-
n der GBD vor 400
auch Regierungsver-
grofles Gehor. Selbst in Agypten
oder im fernen China ist das Interesse fiir
die Generationsbriicke grofk. Hintergrund
Ist der demografische Wandel. Weltweit
werden die Menschen von Jahr zu Jahr ilter
und in den fiihrenden Industrienationen
wachst die Zahl der alteren, 7y pflegenden

Menschen. Statt in GroRfamilien mit meh-
reren Generatione:

n zu leben, erfahren jiin-
8ere Menschen hingegen in ihren Peer-

spater folgte
Schweden. Und in Sp.
fation der Aktivitite
Fachleuten, darunter
tretern,

- verschiedene Generationen im Austausch

wichtiger Berater der Bundesregierung so-
wie Vorsitzender der Altenkommission ist.
Kruse unterstiitzt sie personell im Beirat der
Generationsbriicke. Das ist hilfreich, aber
greifen muss die Idee an der Basis: in den
Heimen, den Kitas und Schulen. Fiir sie ist
es sicher von Vorteil, die Entstehung und
Geschichte der Generationsbriicke sowie
ihre Arbeitsweise zu kennen, inklusive der
Menschen dahinter, wie die drei hauptbe-
ruflichen Projektkoordinatoren und ein
halbes Dutzend ehrenamtlicher Unterstiit-
zer.
Die ,Generationsbriicke Deutschland“
als beispielhaftes Projekt fiir ein besseres
Miteinander méchte auch in Zukunft Fami-
lien mit pflegebediirftigen Angehérigen, al-
te wie junge Menschen systematisch zu-
sammenbringen. Menschen, die in Alten-
heimen, Schulen, Kitas, Verwaltungen, Be-
hérden und Stiftungen arbeiten; miissen
vom Modell der Generationsbriicke iiber-
zeugt werden. Dafiir ist es notwendig, dass
Politik, Zivilgesellschaft und die freien Tra-
&€r an einem Strang ziehen und die »Gene-
rationsbriicke  Deutschland® flachende-
ckend etablieren. Die Wohlfahrtsverbinde,
wie der Partner Caritas, kénnten ihre Prin-
zipien zum Standard in ihren Einrichtun-
gen machen. Dann kann die GBD ihre ge-
sellschaftspolitische Wirkung voll entfal-

Foto:RT  ten. Es ist wichtig, dass in einer alternden
Gesellschaft Briicken zwischen den Genera-
tionen gebaut werden, um mehr Sensibili-
8roups wenig vom Leben der dlteren Gene-

tat fir die Bediirfnisse alter und pflegebe-
durftiger Menschen zu schaffen. Das Poten-
zial ist riesig. Aktuell 8ibt es rund 13000 Al-
ten- und Pflegeheime in der Bundesrepub-
lik und deutschlandweit fast drei Millionen
pflegebediirftige Menschen

ration zwischen 70 und 100 Jahren.

Auch deshalb ist es wichtig, Antworten
auf die Fragen zu finden, wie sich das Mo-
dell der GBD im groflen Stil implementie-
ren lasst und welche politischen und gesell-
schaftlichen Voraussetzungen dafiir notig
sind. In der Vergangenheit 8ab es zahlrei-
che Forderer, wie den »Generali-Zukunfts-
fond“ oder die Sparkasse Aachen. Und es
halfen und helfen den Machern der Gene-
rationsbriicke vor allem Stiftungen, wie
Robert Bosch, Kérber und 8anz besonders
die BMW Stiftung Herbert Quandt. Letztere
versteht sich auch international als Treiber
sozialer Innovationen und ist intensiver
Unterstiitzer sogenannter , Social Entrepre-
neurs®, wie sie Horst Krumbach mit seiner
Generationsbriicke verkorpert.

Ein besonderes Merkmal der Genera-
tionsbriicke sei es, dass hier nicht iiber 3]
tere Menschen geredet wird, sondern mit
ihnen, betont der international renom.-
mierte Geromologe Professor Andreas Kru-
s€ von der Universitit Heidelberg, der ein

GBD-Griinder Horst Krumbach
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